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Forord

Denne rapport er udarbejdet i et samarbejde mellem projektet Det Gode Naboskab og SSP
Hjerring. Rapporten er resultatet af en undersggelse, der har til formal at kvalificere de
indsatser, som skal bidrage til et tryggere og en mere positiv festkultur blandt unge i Hjgrring

kommune - bade nu og i fremtiden.

Undersggelsen bestar af tre dele: interviews med unge, et fokusgruppeinterview med
foraeldre til unge samt en spgrgeskemaundersggelse besvaret af unge. Dataindsamlingen er
gennemfert og koordineret i et godt samarbejde med de involverede uddannelsessteders

ledelse og medarbejdere.

Med rapporten @nsker vi at bidrage med ny viden om unges festvaner og foreeldres
perspektiver herpd, som kan bruges til at styrke den forebyggende indsats og skabe rammer
for et trygt festliv for unge i Hjerring kommune. Undersggelsens resultater skal danne
grundlag for dialog og udvikling af lokale indsatser. Desuden skal resultaterne omszettes til
konkret undervisningsmateriale malrettet unge samt til radgivning af foraldre og andre

fagpersoner, der arbejder med unge i Hjgrring Kommune.
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Om undersggelsen

Data og metode

Dataindsamlingen er sket i perioden fra 30. april til 13. december 2024, og er inddelt i tre
mindre indsamlingsperioder. Mikael Thirup, SSP Hjgrring, og Caroline Rasmussen, Det Gode

Naboskab, har stdet for forberedelserne og udfgrelsen af dataindsamlingen.

Den indledende del af dataindsamlingen forlgb fra 30. april til 5. september, og foregik ved at
interviewe unge pa tre sterre ungdomsuddannelser i Hjgrring kommune. Forud for besgget
blev der haengt plakater op pa skolen samt skrevet ud via elevintra omkring datoen for
besgget, hvor de unge 0gsa kunne laese om formalet og tilmelde sig et interview. Kun ganske
fa unge tilmeldte sig pa forhand. Pa dagen for interview stod vi et centralt sted pa skolen og
forsegte at rekruttere de unge, som passerede os. Der blev gennemfgrt i alt 24 interviews pa
de tre uddannelsesinstitutioner, hvoraf 13 piger og 21 drenge pa forskellige drgange deltog.
Interviewene indledtes med information om interviewets formal, rettigheder og
pseudoanonymisering, hvorefter de unge gav et mundtligt samtykke. Hvis den unge var
under 18 ar pa tidspunktet for interviewet, oplyste vi om ngdvendigheden af samtykke fra en
foraelder eller vaerge, hvorefter vi fik et telefonnummer. Samtykke fra foraelder eller veerge blev
indhentet mundtligt efter interviewet.

Interviewene tog udgangspunkt i en semistruktureret interviewguide med seks
spergsmal med mulighed for at tilfaje spargsmal eller afvige fra guiden, om ngdvendigt.
Varigheden af interviewet varierede mellem 8-20 minutter afhaengigt af, hvor meget den

unge havde lyst til at fortaelle.
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Pa baggrund af empiri fra den indledende del tog vi kontakt til foraeldre til unge med henblik
pa at foretage fire fokusgruppeinterviews i henholdsvis Vrd, Hirtshals og to i Hjorring.
Rekrutteringen foregik ved at sende en invitation direkte til foreeldrene gennem skolernes
foraeldreintra. Samtidig modtog alle elever ogsa en besked pa elevintra med budskabet om
at dele invitationen med deres foraeldre. Pa baggrund af invitationerne var der kun syv
foreldre, der tilmeldte sig, hvoraf tre af dem faldt fra inden interviewet.
Fokusgruppeinterviewet blev afholdt i Hjerring d. 12. november med i alt fire deltagere.
Interviewet indledtes med en praesentation af Det Gode Naboskab samt formalet med
rapporten og interviewet. Desuden blev foreldrene oplyst om deres rettigheder og
pseudoanonymisering, hvorefter samtykke blev indhentet mundtligt. Dette interview tog
ligeledes udgangspunktien semistruktureret interviewguide med i alt ni interviewspgrgsmal,

og interviewet havde en varighed pa to timer.

| den afsluttende del af dataindsamlingen har vi integreret syv spgrgsmal om festvaner og
festkultur i Rusmiddelundersggelsen, som Hjarring Kommune laver hvert tredje ar. Data er
indsamlet gennem et spgrgeskema, som samtlige elever fra HNX, HPR, FGU Hjorring, Hjarring
Gymnasium og HF og EUC Nord inkl. HHX og HTX har besvaret. Dataindsamlingen skete ved
fysisk fremmeade af en SSP-konsulent i de enkelte klasser, hvor de besvarede spgrgeskemaet
online ved hjelp af en QR-kode. SSP-konsulenten har, forinden de unges besvarelser,
praesenteret undersggelsens form og formal samt besvaret eventuelle spergsmal fra de unge.
Til preesentationen er der ligeledes blevet oplyst om, at de unges besvarelser er anonyme i
sadan en grad, at vi kun er bekendte med deres kan og alder. Besvarelsen af spgrgeskemaet

varede ca. 12-20 minutter pr. klasse.

Svarprocent og repraesentativitet

I henhold til besvarelsen af spargeskemaundersaggelsen fordeler svarprocenterne sig som

felgende:
15-17 arige 18-25 arige Samlet 15-25 arige
Antal borgere i Hjgrring kommune | 2270 4979 7249
Antal besvarelser 803 622 1425
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Svarprocenter 35,4% 12,5% 19,7%

Tabellen viser, at vi har besvarelser fra over 1/3 af unge i alderen 15-17 &r og 1/8 af unge 18-
25 ar i Hjerring kommune. Svarprocenten skal ses i lyset af, at vi udelukkende har rekrutteret
gennem ungdomsuddannelserne oplistet ovenfor, hvorfor vi ikke er i kontakt med de 15-
arige, som stadig gar i grundskole eller er pa efterskole. Der kan ligeledes vaere unge i alle
aldersgrupper, som ikke har modtaget spargeskemaet, fordi de gar pa hgjskole, er i arbejde
eller er laerling pa en lereplads. Den sidste gruppe af unge, som vi ikke har modtaget
besvarelser fra er de unge, som er udenfor job og uddannelse. De manglende gruppers
besvarelser af spergeskemaet kan naturligvis medfgre bias og udfordrer undersggelsens
repraesentativitet. Vi vurderer det dog stadig tilfredsstillende at have over 1400 besvarelser og
data pa knap 20% af alle unge i Hjgrring kommune. De samme udfordringer gaelder desuden

for det kvalitative materiale.

Databehandling og analyse

Databehandlingen af interviews er foretaget af Mikael Thirup og Caroline Rasmussen. Det
indebaerer transskribering, gennemlaesning af disse og udvzlgelsen af indledende tematiske
koder. Dataanalysen er primaert foretaget af Luna Nielsen, kriminolog i virksomhedspraktik,
med hjaelp og radgivning til udformning, indhold og grafer fra Mikael Thirup og Caroline
Rasmussen. Konsulentafdelingen i Berne- og Arbejdsmarkedsforvaltningen har bistdet med

teknisk opsaetning af spgrgeskemaundersagelsen og faglig sparring.
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Nationale og kommunale undersggelser til
inspiration for empiriindsamling

Undersggelsen, som denne rapport bygger pa, er den forste af sin slags i Hjgrring kommune,
der specifikt fokuserer pa unges oplevelser af tryghed og utryghed forbundet med festlivet.
Forud for empiriindsamlingen har vi orienteret os i en raekke nationale og kommunale

undersggelser med henblik pa at leere af tidligere erfaringer.
Blandt relevante undersggelser kan naevnes:

e Det Kriminalpreeventive Rad (2025). Tryghedsundersogelse blandt unge i
nattelivet. Undersggelsen belyser, hvem der oplever utryghed, hvornar det sker og
hvilke konsekvenser det har for unge. Bade kvantitative og kvalitative metoder med
spergeskema, mobiletnografi og interviews.

Link:  https://dkr.dk/materialer/trygge-byer/tryghedsundersoegelse-blandt-unge-i-

nattelivet

¢ Aalborg Kommune (2024). Ungelivet i Aalborg Kommune - Udvalgte resultater fra
Ungeprofilundersogelsen 2023/24. Undersggelsen belyser unges alkoholvaner,
sociale normer og adfeerd i festrelaterede sammenhange.
Link:  https://apps.aalborgkommune.dk/aakReferater/Pdf.aspx?pdfnavn=25628181-
30651069-1.pdf&type=bilag&pdfid=160372

e Fyns Politi (2018). Trygt Natteliv - En sporgeskemaundersggelse blandt unge
studerende mellem 16-21 ar i Fyns politikreds i perioden september - oktober 2018.
Undersggelsen belyser unges utryghed i nattelivet, bade i forhold til konkrete steder,
episoder og situationer, som skaber utryghed ud fra en eksplorativ
spergeskemaundersggelse.

Link: https://politi.dk/-/media/mediefiler/fyn/dokumenter/virksomheden/analyser-

og-uddgivelser/trygt-natteliv.pdf

e Radgivende sociologer (2008). Unge, vold og utryghed i nattelivet - En

sporgeskemaundersogelse blandt unge mellem 14 og 26 dr. Undersggelsen belyser



https://dkr.dk/materialer/trygge-byer/tryghedsundersoegelse-blandt-unge-i-nattelivet
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unges oplevelser af nattelivet og utryghed forbundet hermed szerligt med fokus
risikoadfeerd, vold og vaben.

Link: https://dkr.dk/media/7345/unge-vold-og-utryghed-i-nattelivet.pdf

Disse undersggelser har dels bidraget til kvalificeringen af vores egne spergsmal og
metodiske overvejelser, dels udgjort et sammenligningsgrundlag for at vurdere, hvordan
unges oplevelser i Hjgrring ligner eller adskiller sig fra andre steder i landet. Eksempelvis deler
vi med Aalborg Kommune en interesse for sociale normer og adfzerd, og ligesom Fyns Politi
og Radgivende sociologer har vi interesse i, hvad der skaber utryghed og potentielle
risikofaktorer som vold, stoffer og alkohol. | trdad med Det Kriminalpraeventive Rad er vi
optaget af bade at belyse konsekvenser og kontekst for unges oplevelser af tryghed og
utryghed i festlivet og med en metodisk tilgang, der kombinerer kvalitative og kvantitative

data.

Samtidig adskiller vores undersggelse sig pa vaesentlige punkter. For det ferste er vores
tilgang kvalitativ og lokalt forankret i hgjere grad end de naevnte kvantitative studier. Vi
kombinerer semistrukturerede interviews med spargeskema og fokuserer saerligt pa de unges
egne oplevelser og fortzellinger. For det andet har vi inddraget bade unge og deres foraeldre
i dataindsamlingen, hvilket giver mulighed for at forsta tryghed og utryghed som et fxlles
anliggende og dermed ikke blot som et individuelt problem. Derudover undersa@ger vi ikke
kun natteliv i bymaessig forstand, men en bredere form for festliv, som bade inkluderer private
fester, fester i det offentlige rum samt barer, vaertshuse og klubber med flere. Endelig er vores
undersggelse et forsgeg pa at afsege, hvordan unges oplevelser haenger sammen med
konkrete erfaringer, fx haendelser, konflikter eller tryghedsskabende indsatser, snarere end

blot generelle holdninger.

Sammenfattende bidrager sammenligningen og inspirationen fra andre undersggelser til at

styrke undersggelsens faglige fundament, og til at synliggere szerlige forhold i Hjerring.
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Sammenfatning

Tryghed i festlivet blandt unge i Hjgrring kommune er praeget af markante kgnsforskelle —
bade i oplevelsen af tryghed og i undgdelsen og handteringen af potentielle
utryghedsskabende situationer. Maend rapporterer generelt en hgjere grad af tryghed end
kvinder, men hos bade mand og kvinder ses en lavere tryghedsfglelse i den eldre
aldersgruppe sammenlignet med den yngre. Det skyldes muligvis, at unge over 18 ar i hgjere
grad benytter offentlige festmiljger sdsom barer, veertshuse og diskoteker. En sterre andel af
kvinder angiver en blanding af tryghed og utryghed og er mere tilbgjelige til at tage
forholdsregler for at beskytte sig selv - ogsa selvom de ikke ngdvendigvis har haft konkrete
utrygge oplevelser. Maend derimod tager faerre forholdsregler, selv nar de har oplevet utrygge

haendelser.

Utryghed knytter sig isaer til oplevelser med truende/aggressiv stemning, slagsmal og
indtagelse af stoffer til festen, hvilket geelder pa tvaers af ken. Udfordringer som ugnsket
seksuel opmeerksomhed og drugging rammer i hgjere grad piger og kvinder end drenge og
maend. Der er kun en meget lille andel, som har oplevet seksuelle overgreb, og det varierer
kun med fa procentpoint pa tvaers af ken. Den vigtigste tryghedsskabende faktor er sociale
relationer, isaer venner, men ogsa foraeldres tilstedeveerelse teet pa fester spiller en stor rolle.
Personalet pa barer og diskoteker spiller en stgrre rolle hos den aldre gruppe sammenlignet

med den yngre, formentlig i takt med at flere faerdes mere i offentlige festmiljger.

Overordnet peger resultaterne pa et tydeligt behov for differentieret forebyggelse og
tryghedsskabende indsatser, der tager hgjde for de forskellige mader, maend og kvinder i
forskellige aldersgrupper oplever og handterer tryghed og utryghed i festlivet. Der er et
saerligt potentiale i at styrke det sociale feellesskab, personalets rolle i de offentlige festmiljger

samt malrette tiltag, der adresserer de forskellige kensmaessige bekymringer og behov.

Indledning

| gennemgangen af de semistrukturerede interviews dannede der sig et mgnster i forhold til

nogle bestemte temaer og tendenser, som gik igen i alle interviewene. Ud fra temaerne og
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tendenserne blev der dannet farvekoder med forskellige overskrifter. Disse overskrifter har
dannet skelettet for de nedenstdende afsnit. Afsnittene tager primaert afsaet i
spergeskemasvarene, hvortil udvalgte citater fra bade de semistrukturerede interviews og
fokusgruppeinterviewet vil vaere med til at underbygge resultaterne. Det skal hertil naevnes,
at vores kvantitative materiale fra spergeskemaerne er fordelt pa ken og alder, hvorimod det

kvalitative materiale fra interviews kun er fordelt pa kan.
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1. Resultaterne af tryghedsmalingen

| dette afsnit vil resultaterne af tryghedsmalingen blive praesenteret og gennemgaet ud fra de

to alderskategorier og ken, derefter belyses den samlede tryghedsvurdering.
15-17 ar

Hvordan vurderer du generelt din felelse af tryghed, nar du faerdes til fester (bade
privat og pa bar/diskotek/offentligt)?

Meget tryg 6%
8%

Lidt tryg 5%
32%

1%
Blandring af tryg og utryg 3%

2%
5%
Lidt utryg 4%
a3,
Meget utryg 4%,
5%

mDrenge wPiger mlalt

Centrale observationer:

« Drenge foler sig generelt mere trygge end kvinder:

a. 50% af drengene foler sig meget trygge, mens kun 26% af pigerne gor det.
b. 28% af drengene foler sig lidt trygge, sammenlignet med 36% af pigerne.

« Piger oplever oftere en blanding af tryghed og utryghed:

a. 31% af pigerne har en blandet oplevelse, mod kun 11% af drengene.

« Andelen af personer, som fgler sig lidt utrygge eller meget utrygge, er lavere:
a. 5% af drengene vs. 4% af pigerne fgler sig lidt utrygge.

b. 6% af drengene vs. 4% af pigerne foler sig meget utrygge.
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18-25 ar

Hvordan vurderer du generelt din felelse af tryghed, nar du faerdes til fester (bade
privat og pa bar/diskotek/offentligt)?

Meget tryg 18%
3%

Lidt tryg 4%

W

Blandring af tryg og utryg 35%

4%

Ligt utryg

By
Meget utryg

%
FL

e

mM=znd mKvinder mlalt

Centrale observationer

» Maendene foler sig, ogsa i denne aldersgruppe, oftere mere trygge end kvinder.
a. 44% af maend feler sig meget trygge, mens kun 18% af kvinder ger det.

« Flere kvinder feler sig kun lidt trygge eller har en blandet oplevelse.

a. 41% af kvinderne fgler sig lidt trygge (mod 35% af maendene).

b. 35% af kvinderne oplever en blanding af tryghed og utryghed.

¢. kun 12% af maendene angiver en blandet oplevelse.

« Andelen af personer, som fgler sig lidt utrygge eller meget utrygge, er lav.

a. 3% af maendene og 2% af kvinderne i denne aldersgruppe foler sig lidt utrygge.

b. 5% af maendene og 3% af kvinderne i denne aldersgruppe feler sig meget utrygge.
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Sammenligning af de to aldersgrupper

« Der ses en generel tendens til at bade maend og kvinder i alderen 18-25 ar fgler sig en smule
mindre trygge sammenlignet med de 15-17-arige.

« Andelen af maend, der faler sig meget trygge udger her 44% mod 50% hos de yngre. Andelen
af kvinder, der foler sig meget trygge er 18%, hvorimod det gaelder 26% af pigerne.

« Flere kvinder angiver at have en blandet oplevelse af tryghed og utryghed (fra 31% til 35%),
hvilket tyder pa en gget utryghed blandt kvinder sammenlignet med piger.

« De sma forskelle i andelen af lidt utrygge og meget utrygge viser, at der ikke er markante
aendringer i den mest utrygge gruppe, men snarere en forskydning fra “meget tryg” til “lidt

tryg”eller “blandet”

Samlet vurdering

Maend feler sig generelt tryggere end kvinder, men ogsd blandt maend ses en mindre
udpraeget tryghedsfolelse i den aeldre aldersgruppe. Kvinder oplever oftere en blandet fglelse
af tryghed og utryghed, og deres generelle tryghedsniveau er lavere blandt de zeldre
sammenlignet med de yngre. Denne udvikling kan pege p3, at oplevelsen af festmiljoet
andrer sig med alderen. Det kan ogsa haenge sammen med, at unge over 18 ar oftere vaelger

offentlige festmiljeer som barer, vaertshuse og diskoteker fremfor private fester.
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2. Utryghedsskabende oplevelser og adfeerd

Hvilke udfordringer har de unge oplevet i forbindelse med en fest afholdt i Hjerring
kommune? Dette spargsmal er stillet for at skabe et indblik i, hvilke udfordringer de unge kan
stode pa i festlivet. Med sadan et indblik, bliver det muligt at arbejde lgsningsorienteret og

forebyggende om ngdvendigt.
15-17 ar

Har du oplevet nogle af folgende udfordringer i forbindelse med en fest afholdt i
Hjerring kommune?

17%
Andre presser mig til at dnkke alkohol (gruppepres) 16%
16%
5%
Uansket seksuel opmasrksomhed 20%
1%
— L . } M
Andre matte hjz=lpe mig hjem fordi jeg var for pavirket (venner eller familie) 18%
21%
. 25%

Truends/zggressiv stemning il festen 15%
21%
o : 21%
Slagsmal mellem deftagere til feste 1%
21%

) 5%
At der bliver indtaget stoffer til festen 21%
23%
L
Jeg har oplevet, at andre er blevet udsat for drugging 1%

Jeg er blevet wdsat for drugging T

Jeg ¢ blevet udsst for seksueh overgreb 3%

. 4%
Jeg har ikke oplevet nogle udfordringer 4%
4%

mDrenge wPiger mlalt

Centrale observationer

+41% af de unge i alderen 15-17 ar har ikke oplevet nogle udfordringer, hvilket er den starste
andel.

+ De mest almindelige udfordringer inkluderer:

a. Truende/aggressiv stemning til festen (21-25%).
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b. Slagsmal mellem deltagere (21% for bade drenge og piger). (se citat 2)

¢. Andre matte hjeelpe mig hjem pga. beruselse (18% af drenge, 24% af piger). (se citat 3)
d. Indtagelse af stoffer til festen (21-25%).

« Ugnsket seksuel opmaerksomhed er markant kgnsopdelt, hvor 20% af pigerne har oplevet
det, ssmmenholdt med kun 5% af drengene.

- Drugging er ogsa en bekymring (se citat 1), hvor:

a. 11% af pigerne og 7% af drengene har oplevet, at andre er blevet udsat for drugging.

b. 2% af begge kan rapporterer selv at have veeret udsat.

« Seksuelle overgreb er mest rapporteret af piger (3%), mens 2% af drengene ogsa har angivet
det.

« Henholdsvis 2% og 1% af drengene og pigerne har afkrydset “andet”. Herunder har de fleste
kommenteret, at de ikke fester. Andre har kommenteret, at de oplever rygning, vaping og snus

som utryghedsskabende, eller at de har felt sig presset til at kysse nogen, de ikke gnsker.
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18-25 ar

Har du oplevet nogle af falgende udfordringer i forbindelse med en fest afholdt i
Hjerring kommune?

15%
Andre presser mig il at drikke alkohol (gruppepres) 21%
18%

Uansket seksuel cpmaerksomhed %
21%

25%

Andre métte hjzlpe mig hiem fordi jeg var for pavirket (venner eller familis) 25%
25%
_ 3%
Truendelaggressiv stemning bl festen 3%
2%
) 33%
Slagsmal mellem deftagere 1l feste 3%
3%
. 6%
At der bliver indtaget stoffer i festen 31%
3%
13%
Jeg har oplevet, at andre er blevet udsat for drugging 1%
18%
2%
Jeg er blevet wdsat for drugging 6%
43
1%
Jeg er blevet udsat for seksuelt overgreb %
2%
2%
Andet 1%
1%
33%
Jeq har ikke oplevet nogle udfordringer 30%
X%

mM=znd mKvinder mlalt

Centrale observationer

« Andelen af unge i alderen 18-25, der ikke har oplevet udfordringer, er 30-32%.
« Ogsa i denne aldersgruppe oplever de unge udfordringer, iszer:

a. Truende/aggressiv stemning (28-34%).

b. Slagsmal mellem deltagere (33-34%). (se citat 2)

c. Indtagelse af stoffer til festen (31-36%).

d. Flere har oplevet, at andre er blevet udsat for drugging (13% maend, 21% kvinder). (se citat
1)

« Kansforskelle er mere udtalte i denne aldersgruppe:
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a. Ugnsket seksuel opmaerksomhed rammer 32% af kvinderne, men kun 9% af maendene.
b. Drugging rammer flere kvinder (6% mod 2% af maendene).

c. Flere kvinder har oplevet seksuelle overgreb (3% vs. 1% af maendene).

« Pres til at drikke alkohol er lidt mere udbredst for kvinder (21%) end for maend (15%). (se citat
3)

+ 2% af maendene og 1% af kvinderne har afkrydset“andet”. Fleste har kommenteret, at de ikke
gar til fester eller ikke drikker alkohol. Andre har svaret, at de har oplevet, at andre kysser pa
én uden samtykke, og at de oplever turen hjem fra fester som en utryghedsskabende

oplevelse.

Sammenligning af de to aldersgrupper

« Flere unge i den aeldre gruppe oplever problemer til fester, iser vold, stofbrug og drugging,
sammenlignet med unge i den yngre gruppe.

 Konsforskellene er endnu tydeligere i den zldre gruppe, iseer i forhold til seksuel
opmaerksomhed, overgreb og drugging samt truende/aggressiv stemning.

« Der er en storre kensmaessig forskel i, hvilke problemer, man har oplevet, i den aldste
gruppe.

« En storre andel af unge 15-17 ar har ikke oplevet problemer sammenlignet med den zldre

gruppe. Dette skyldes muligvis hvor man veelger af feste henne (offentligt fremfor privat).

Samlet vurdering

Sterstedelen af de unge oplever ikke problemer, nar de faerdes til fester, bade offentligt og
privat, i Hjerring kommune. Der er dog en andel af de unge, som oplever udfordringer som
vold (se citat 2), pres til alkohol (se citat 3), bekymring for drugging (se citat 1), ugnsket seksuel
opmaerksomhed, stofbrug m.m. Der ses en markant kansforskel i forhold til ugnsket seksuel
opmarksomhed og overgreb, som oftere rammer kvinder. Ligeledes er drugging en

bekymring som oftere forekommer hos de kvindelige interviewpersoner.
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De unges egne fortellinger om udfordringer i festlivet

Folgende citater fra de semistrukturerede interviews er med til at understgtte svarene fra
sporgeskemaet. Det erigennem disse interviews muligt at fa et dybere indblik i hvilke faktorer,
gode som darlige, som spiller ind nar de unge faerdes i festlivet og hvad det specifikt er, som
skaber en folelse af utryghed eller tryghed.

Citaterne nedenfor belyser specifikke problematikker, som de unge enten har oplevet eller

udtrykker bekymringer omkring.

Citat 1: Et citat fra et af interviewene med en ung belyser blandt andet en bekymring de unge
kan opleve i forhold til drugging i festlivet: “Men nu jeg lige teenker mig om, sd tror jeg, at den
starste utryghed, det kommer inden for, at man far stoffer, uden at man er klar over det. At der for
eksempel bliver puttet noget i en drink. Fordi jeg kender ogsad to af mine veninder, de har oplevet,
at der ligesom blev puttet stoffer i deres drink, uden de vidste. Og sd vdgnede de op naeste morgen
og kunne ikke huske noget som helst fra aftenen. Sa det ved jeg, for dem har det veeret en utrolig
ubehagelig oplevelse. Jeg tror, at det der med, at man er uviden over, at der sker noget med ens

egen krop, at det kan veere virkelig ubehageligt (...)” (Interview 3, side 5).

Citat 2: Felgende citat fra en ung mand belyser hvad der for ham, er med til at skabe utryghed
i festlivet: “Ja, altsa, der kommer tit mindre slagsmdl pa [veertshus], som vi sidder pa tit oppe i
Hjerring. Og der kan man godt fele sig lidt utryg nogle gange, ndr der kommer sddan et stort
slagsmal. Det var der for [tidsangivelse]. Der var et ret stort slagsmal deroppe med en masse unge
mennesker, som sldssede. Og sa blev det sé hurtigt flyttet udenfor pd gaden, fordi de vil ikke have
det derinde selvfglgelig. Sa kom politiet. Der kan man godt fale, at det hele er lidt utrygt, og det
eskalerede lidt og sddan noget. Men jeg synes egentlig, at der er rimelig godt styr pa det”

(Interview 14, side 2).

Citat 3: Dette citat fra en ung mand, beskriver hvordan overdrevet druk kan bidrage til en
folelse af utryghed for ham selv og dem omkring ham (citatet er i forlaengelse af en historie
hvor han oplevede et ‘black out’som folge af overdrevet druk): “Jeg var helt vild pd et tidspunkt,

og jeg kunne slet ikke huske det, jeg har bare hert historier om det. Sa jeg rdbte og sddan noget,
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og var meget aggressiv, som jeg kunne hare. Pd et tidspunkt sd sov jeg bare, og sG kom mine
foraeldre og hentede mig, hvor de skulle baere mig. Hvor de bar mig ned ad trapperne, fordi det var
pd farste sal. Ja, det var lidt vildt. Det var ikke sa positivt i hvert fald” (Interview 12, side 2).

| forbindelse med ovenstdende citat naevner han at haendelsen skete pa baggrund af
gruppepres til at drikke: “Jeg vil nok sige, at det er min egen skyld, at det skete. Men grunden til,
at det skete, var, fordi der var mange, der pressede mig pa til at drikke noget vodka til beerpong.
Fordi til beerpong plejer det normalt bare at vaere, at vi halder op i glassene. Men vores
modstandere sagde, at vi skulle haelde vodka ned i dem. Hvor jeg sa drak alt det til beerpong |
stedet for normal al. Altsé der er ogsd meget forskel pd om du drikke vodka eller ol til sédan noget”

(Interview 12, side 2).
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3. Tryghedsskabende oplevelser og faktorer

Dette afsnit vil, til forskel fra forrige, fokusere pa hvilke tryghedsskabende faktorer, der spiller
ind, ndr de unge begiver sig i festlivet. Afsnittet er delt op i to dele Social tillid og stette og
Ansvarlige voksne, da begge faktorer viste sig at have stor betydning for fglelsen af tryghed i

festlivet.

3.1 Social tillid og statte

o
15-17 ar
Har du oplevet nogle tryghedsskabende situationer til en fest?
54%%
en/venner har hjulpet mig | en svaer situation 1%
52%

3%

Personale pa veertshus/diskatek har hjulpst mig | en svaer situation . 5%
4%

8%
En fremmed har hjulpet mig i en sveer situation 14%
1%
13%
Personale pa veertshus/bar var gode til at skabe en tryg stemning 13%
13%

Forzeldre der var tzt pa privatfesten, skabte tryghed ved festen

Jeg har ikke oplevet nogle tryghedeskabende siuationsr 1%

mDrenge wPiger mlalt

Centrale observationer

«Venner spiller en afggrende rolle i tryghedsskabende situationer (se citat 2):

a. 71% af pigerne og 54% af drengene i aldersgruppen 15-17 ar har oplevet, at venner har
hjulpet dem i en sveer situation.

b. Dette er den klart mest rapporterede tryghedsfaktor.

« Forzeldre teet pa privatfester skaber tryghed:

a. 43% af pigerne og 32% af drengene har oplevet, at foraeldre skabte tryghed ved festen.

b. Piger ser ud til at drage storre fordel af denne faktor.
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- Personale pa barer/diskoteker bidrager mindre til tryghed:

a. Kun 3-5% har faet hjeelp fra personalet i en sveer situation.

b. 13% af badde drenge og piger mener dog, at personale har skabt en generelt tryg stemning.
« Fremmede kan ogsa hjzelpe, men det er mindre almindeligt:

a. 14% af pigerne og 8% af drengene har oplevet at fa hjaelp fra en fremmed.

+ 26% af drengene, men kun 11% af pigerne, har ikke oplevet tryghedsskabende situationer i
alderen 15-17 ar. Det kan indikere, at piger oftere s@ger eller far hjeelp i utrygge situationer.

- Under “andet” har de fleste drenge og piger kommenteret, at de ikke har oplevet noget af
ovenstaende, fordi de ikke gar til fester. Andre kommenterer, at vagter til fester er med til at

skabe tryghed.

18-25 ar
Har du oplevet nogle tryghedsskabende situationer til en fest?

en/venner har hjulpet mig | en svzer siualion

Personale pd veertshus/diskotek har hjulpet mig | en svaer situation 14%
En fremmed har hjulpet mig i en svesr situation 19%

Personale p& varishus/bar var gode fil at skabe en tryg stemning 33%

_ 2%
Forzeldes der var tst pa peivatfesten, skabte tryghed ved festen _ 0%
e

Jeg har ikke oplevet nogle tryghedsskabende siuationer 15%

mM=nd mKvinder mlalt

Centrale observationer
« Venner spiller ogsa for denne aldersgruppe, en afggrende rolle i tryghedsskabende
situationer (se citat 2):

a. 70% af kvinderne og 57% af maendene i aldersgruppen 18-25 ar har oplevet, at venner har

hjulpet dem i en sveaer situation.
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b. Dette er ogsa her, den klart mest rapporterede tryghedsfaktor.

« Foraeldre teet pa privatfester skaber tryghed:
a. 30% af kvinderne og 29% af drengene har oplevet, at foraeldre skabte tryghed ved festen.
« Personale pa barer/diskoteker bidrager mere til tryghed:

a. 28% af maendene og 33% af kvinderne har faet hjaelp fra personalet i en svaer situation.

« Fremmede kan ogsa hjzelpe, men det er mindre almindeligt:

a. 19% af kvinderne og 11% af drengene har oplevet at fa hjelp fra en fremmed.

+ 19% af maendene, men 15 % af kvinderne, har ikke oplevet tryghedsskabende situationer i
alderen 18-25 ar.

« Under“andet” har maendene og kvinderne kommenteret, at venner til festen skaber tryghed,
og at venner og andre generelt er gode til at hjaelpe hinanden. Yderligere andre kommenterer,

at politiets tilstedevaerelse skaber tryghed.

Sammenligning af de to aldersgrupper

«Venner spiller en stor rolle for trygheden i begge aldersgrupper.

« Personalet pa barer/diskoteker vurderes til at spille en starre rolle for de 18-25-arige:

a. Flere angiver, at personalet har hjulpet dem direkte (14% vs. 5% for kvinder, 10% vs. 3% for
maend).

b. Flere oplever ogsa, at personalet skaber en tryg stemning (31% vs. 13% for kvinder, 28% vs.
13% for maend).

c. Det kan tyde pa, at den ovenstaende figur (18-25 ar) omfatter flere, der har erfaringer fra
diskoteker og barer, hvilket stemmer overens med alderen pa respondenterne.

« Andelen, der ikke har oplevet tryghedsskabende situationer, er lavere for de 18-25-arige:

a. 19% af maendene og 15% af kvinderne i den ovenstaende figur angiver, at de ikke har haft
tryghedsskabende oplevelser.

b. | figuren for de 15-17-arige var det 26% af drengene og 11% af pigerne. Dette kan indikere,

at flere i aldersgruppen 18-25 ar generelt har haft oplevelser, hvor de har faet hjzelp.
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Samlet vurdering

Det mest konsistente fund pa tvaers af begge figurer er, at venner udger den vigtigste
tryghedsskabende faktor i festlivet. Foreeldre skaber fortsat tryghed, men vurderes lidt
forskelligt i de to undersggelser. Den vaesentligste forskel er, at personalet pa
vaertshuse/diskoteker vurderes til at have en stgrre rolle i tryghedsskabelse for de 18-25-arige.
Flere 18-25-arige har oplevet tryghedsskabende situationer, hvilket kan skyldes forskelle i
respondenterne eller festmiljoet, de faerdes i. Kort sagt viser sammenligningen, at sociale
relationer (venner og familie) er den vigtigste tryghedsfaktor, mens personale pa barer og

diskoteker naturligvis spiller en starre rolle, ndr man oftere fester offentligt.

3.2 Ansvarlige voksne
15-17 ar

Hvem mener du primzert har ansvaret for at sikre trygheden til fester?

65%
Den der aholder festen (person der inviteretivasrshuset/diskateket) 66%
e
o0F

Mig selv og mine venner 83%
g og

4%
Mine forzeldre 6%
%
9%
Myndigheder (Politiet¥ommunen) 1%
10%

mOrenge mFPiger mlalt

Centrale observationer

+ De unge ser primaert sig selv og venner som ansvarlige (80% i alt, 78% drenge, 83% piger).
« Festens arranger anses ogsa for at have et stort ansvar (66% i alt).

« Foraeldre (5%) og myndigheder (10%) har en begraenset rolle ifglge de unge.
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18-25 ar

Hvem mener du primzert har ansvaret for at sikre trygheden til fester?

0%
Den der atholder festen (person der invitererivaerishuset/diskoteket) 67%
63%
TE%
Mig s£lv og mine venner 80%
79%
2%
Mine forzeldre 2%
%

Myndigheder (Politist’Kommunen)

mM=nd mKvinder mlalt

Centrale observationer

« De fleste (79%) i alderen 18-25 mener, at de selv og deres venner har ansvaret (78% mand,
80% kvinder).

- Festens arranger anses ogsa for at have et stort ansvar (68% i alt, 70% maend, 67% kvinder).
« Myndighederne (politi’kommune) tilskrives ansvar af 19% (16% maend, 23% kvinder). (Se
citat 1)

« Foraeldre vurderes som mindst ansvarlige (kun 2% i alle grupper). (Se citat 1)

Sammenligning af de to aldersgrupper

« Ansvarsfordelingen er naesten ens — unge ser primaert sig selv og festens arranger som
ansvarlige i begge aldersgrupper.

« Festens arranger vurderes lidt hgjere i den zeldre aldersgruppe (68% vs. 66%), iseer blandt
maend (70%).

« Flere 18-25-arige mener, at myndighederne har ansvaret (19% vs. 10%), iseer kvinder (23%
vs. 11%).

« Foreeldrenes rolle forbliver marginal (2-5%), nar der sammenlignes pa tveers af begge

aldersgruppers vurderinger.
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Samlet vurdering

De fleste unge tager selv hovedansvaret for tryghed til fester, men der er en lille tendens til,

at flere i den aldre aldersgruppe ser myndighederne som medansvarlige, iseer kvinder.

De unges egne fortzellinger om, hvad der skaber et trygt festliv og hvordan de
ansvarlige voksne bidrager

Citat 1: | folgende citat beskriver en ung dreng hvordan ansvarlige voksne, i dette tilfeelde
Politiet, gor en stor forskel for trygheden, nar de fester offentligt: “Vi snakker nogle gange med
politiet, ndr vi er f.eks. pd en bar, og der synes jeg, det er rart, at politiet ogsa kan veere sadan, fordi
de godt ved, at der er god stemning og sddan noget, sd kan de ogsd godt veere med og deltage i
samtalen og sddan noget, og selvfalgelig stadig holde det professionelt. Man ser mere, i hvert fald
i min vennekreds, politiet som nogen, som passer pa os, i stedet for nogen, som vi skal undgd, og
det foler jeg er ret trygt i forhold til det der med, at man ikke hele tiden, ndr man ser politiet, foler,
at man skal gemme et eller andet eller sddan noget der. Man foler, at det er en tryghedsfaktor, i
stedet for at vaere et faretegn, kan man sige” (Interview 14, side 1). Det giver altsa god mening
at politiet indgar i dialoger med de unge i festlivet, da tiltag som disse ofte har god evidens

bag sig i forhold til effektivitet (for mere info herpa: Mere naerpoliti — skidt eller kanel? - Det

Kriminalpraeventive rad).

Citat 2: Dette interviewsvar fra en ung pige beskriver hvordan bade ansvarlige voksne og ens
naermeste venner har en stor betydning i felelsen af tryghed. Citatet er et direkte svar til et
interviewspgrgsmal, hvor respondenten skal svare pa, hvad der efter deres mening
kendetegner et trygt festliv: “At man har nogle venner, eller bare nogle bekendte omkring sig.
Hvor man ligesom ved, eller man ligesom aftaler, at vi skal passe pa hinanden, og jeg skal nok
passe pd dig, og sddan noget. Eller hvis det bare er en veninde, man har haft laenge, og man ved,
at devil gerne beskytte en, og at de er der for en. Men det er ogsd, at dem, der arbejder der, de ogsa
udviser, at | er trygge her, eller | kan godt veere her, og det er okay, at | er her, vi skal nok passe pd jer

og sddan noget” (Interview 1, side 4).
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Citat 3: Dette interviewsvar er fra en af foraeldrene i fokusgruppeinterviewet. Denne foraelder
forteeller hvordan de som foraeldre selv spiller en rolle i forhold til at guide de unge i
forbindelse med drukkulturen: “Det er da klart, at som vi har veret inde pd med teenagere, det
er ikke altid, de har styr pa alle detaljerne, men vi skal hjaelpe dem pd vej til at fa det. Hvordan har
du tenkt dig sddan og sadan, altsG kom med en masse HV-spargsmal pd, hvordan tingene
logistisk heenger sammen, men selvom vi bliver anset som veerende dinosaurer eller noget
lignende, sé har vi jo dog nogle erfaringer, som vi gerne vil prave at give videre til dem, og det tror

jeg, vi praver alle sammen efter bedste evne. (...)” (Fokusgruppeinterview side 40).
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4, Personlige graenser og forholdsregler

| dette afsnit vil der blive taget udgangspunkt i, hvilke forholdsregler og personlige graenser

de unge seetter for at fole sig mere trygge, nar de faerdes til offentlige og private fester.

o
15-17 ar
Ger du noget szrligt for at fele dig mere tryg i forbindelse med fester? (S=t gerne
flere krydser)
A7%
Mine forz|dre/familie kersr mig ofte til og fra fester 7%
2%
45%,
Jeg felges med venner il og fra fester 1%
. . 14%
Jeg nnger tl nogen, nar jeg gar hjiem fra fester 35%
5%
3%
Jeq gar bestemte ruter, hvor jeg faler mig mere iryg 149
8%
) 18%
Jeg undgar fester, hvor der er mange, jeg ikke kender - 19%
19%
_ _ 4%
Jeg undgar fester pa vaertshus og diskotek 12%

Jeg veelger ofte Taxa, bus eller tog hiem for &t fale mig mere iryg h 5%

_ 2%
Andet (tekstiel) 1%
. . 23%
Nej, jeg ger ikke noget s=rligt 2%,

14%

mDOrenge mPiger mlsk

Centrale observationer

« De mest almindelige tryghedstiltag hos de 15-17-arige er at fa korsel af foraeldre/familie
(62%) og at felges med venner (60%).

a. Piger gor dette oftere end drenge (77% vs. 47% for foraeldrekarsel, 71% vs. 49% for at felges
med venner).

+Flere piger end drenge i denne aldersgruppe, ringer til nogen, nar de gar hjem (35% vs. 14%).
- Faerre tager specifikke forholdsregler som at vaelge bestemte ruter (8%) eller tage taxa/bus

(4%).
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« Nogle undgar fester, hvor de ikke kender mange (19%), eller fester pa vaertshuse/diskoteker
(12%).

+ 23% af drengene gor ikke noget saerligt for at fole sig trygge, mens det kun geelder 4% af
pigerne i denne aldersgruppe.

- Under“andet” kommenterer de fleste drenge og piger igen, at de de ikke fester eller drikker,
og derfor ikke ger noget saerligt i disse sammenhange. Andre udtrykker, at de har lzert

kampsport, eller sender en besked til vennerne, nar man er kommet sikkert hjem.

o
18-25 ar
Ger du noget szrligt for at fele dig mere tryg i forbindelse med fester? (S=t gerne
flere krydser)
Mine foreldreffamilie kerer mig ofte til og fra fester T1%
56%
5%
Jeg felges med venner til og fra fester 7%
B5%
X . 14%
Jeg ringer til nogen, nér jeg gar hjem fra fester 45%
30%
. %
Jeg gar bestemite ruter, hvor jeg foler mig mere tryg 5%
17%
. 16%
Jeg undgar fester, hvor der er mange, jeg ikke kender 20%
18%

_ ) 3%
Jeg undgar fester pa vaerizhus og diskotek . 5%

9%
Jeg vzlger ofte Taxa, bus eller tog hjem for at fale mig mere tryg 1%
10%
1%
1%

Andet (tekstfett)

_ _ 5%
Nej, jeg ger ikke noget szerligt 5%
15%

mM=z=nd mKvinder mlalt

Centrale observationer

« De mest anvendte forholdsregler for aldersgruppen 18-25 ar er:

a. At fa karsel af foreeldre/familie (56% i alt, 71% af kvinder, 39% af maend).
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b. At folges med venner til og fra fester (65% i alt, 77% af kvinder, 52% af maend).
« Flere kvinder end maend ringer til nogen, nar de gar hjem (45% vs. 14%).

« Flere kvinder gar bestemte ruter, hvor de foler sig mere trygge (25% vs. 7%).

« Maend er mere tilbgjelige til ikke at tage saerlige forholdsregler (25% vs. 6%).

« Under “andet” kommenterer de fleste maend og kvinder, at de ikke drikker. Andre
kommenterer, at de lgber hjem fra festen, forlader festen, hvis det bliver ubehageligt eller

deler en livelokation med sine foraeldre.

Sammenligning af de to aldersgrupper

+ Generelt er mgnstrene ens, men der er sma variationer i procentsatserne.

- | begge aldersgrupper tager kvinder flere sikkerhedsforanstaltninger end maend, isaer ift. at
felges med venner, fa karsel af foraeldre og ringe til nogen pa vej hjem. (Se citat 2 og 4)

« Andelen af maend, der ikke gar noget seerligt, er lidt hgjere i aldersgruppen 18-25 ar (25% vs.
23%).

« Forskellen mellem maend og kvinder er mere markant i aldersgrupperingen 18-25 ar, saerligt

ift. at ringe til nogen eller tage bestemte ruter.

Samlet vurdering

Begge figurer viser tydeligt, at kvinder generelt tager flere forholdsregler for at fele sig trygge
ved fester, mens en starre andel af maend ikke ger noget saerligt. Det kan muligvis haenge
sammen med det faktum, at kvinder oftere oplever udfordringer sdsom ugnsket seksuel

opmaerksomhed og drugging.

De unges egne fortaellinger om, hvilke forbehold de tager for at fale sig trygge i festlivet
Folgende citater belyser hvilke andre tiltag de unge tager for at fole sig mere trygge, som ikke

belyses i de ovenstaende figurer.

Citat 1: Folgende citat belyser hvordan en ung kvinde tager sig nogle forbehold, nar hun
fester offentligt, for at undga drugging: “Jeg tager ikke imod noget fra nogen.”. (Intervieweren

sperger uddybende ind til det farste svar) “Ja. Det har jeg altid féet at vide hjemmefra, og det har




Hjerring Kommune

jeg altid kert med. Og hvis der er nogen, der siger her et eller andet, sd nej tak. Nej tak. Den holder
jeg mig meget peent fra” (Interview 17, side 3).

Citat 2: En anden ung kvinde beskriver hvordan hun og veninderne passer pa hinanden i
festlivet: “(...), jeg har sddan en pigegruppe, jeg primeert fester med, som er pd min folkeskole, og
vi er begyndt at lave sddan et motto, der hedder, at ingen piger skal gd alene. (...)” (Interview 18,
side 7).

Citat 3: Dette citat fra en ung mand belyser betydningen af at have venner man stoler pa, som
kan hjaelpe med at tage positive forbehold for, at undga utryghed nar man fester offentligt:
“Jamen altsd, jeg synes, at hvis man er afsted med nogle kammerater, sé er de ofte gode til at, hvis
man far sagt noget dumt, at de lige prikker til én og siger, at prov lige at skrue ned for charmen der,
fordi det er ikke derfor, vi er kommet i byen. Det er for at hygge os og ikke skabe en masse
ligegyldige dramaer og sddan noget. Men ja alliere sig med en ven, man faler sig tryg ved”
(Interview 22, side 8).

Citat 4: Dette citat fra fokusgruppeinterviewet belyser foreeldrenes synspunkt pa hvilke
forholdsregler de unge tager for at fgle sig mere trygge: “Jeg synes, jeg har mange gode
eksempler pd, at de faktisk ogsd rent praktisk har hjulpet hinanden. Nogle som har fulgt hinanden
hjem, ogsd nogen, hvor man ikke lige havde regnet med det, som mdske ikke var en del af
kontrakten i udgangspunktet. Men derfra sa til at sige, at det gor de bare, det ved jeg ikke, om de
vil gere, men jeg synes bare det, at de ter ringe efter en voksen, ndr de har brug for hjeelp, og sd
synes jeg, at de er kommet meget lengere, end vi var i vores generation. (..)”

(Fokusgruppeinterview, side 38).
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5. Forebyggelsespotentiale

| forbindelse med en tryghedsmaling som denne, er det naturligvis vigtigt at spergsmalet om,
hvorvidt der er plads til forbedringer, tages i betragtning. Ligeledes findes der et gnske om at

forebygge eventuelle problemomrader i forhold til det undersggte.

Tryghedsmalingen viser at sterstedelen af de unge i alderen 15-25 ar i Hjgrring Kommune
foler sig trygge ndr de feerdes til fester, bade privat og offentligt. | den forbindelse giver det
god mening at undersgge, hvad de unge selv ger for at fole sig trygge i festlivet, da disse input
er centrale i forhold til kommunes vidensdeling pa omradet. Derfor er der i den forste del af
dette afsnit taget udgangspunkt i krydstabeller hvor spgrgsmalene: ‘hvordan vurderer du
generelt din folelse af tryghed, ndr du faerdes til fester (bade privat og offentligt)?’ og ‘ger du noget
seerligt for at fole dig mere tryg i forbindelse med fester?’ er blevet krydset. Disse to kryds er med
til at give et indblik i sammenhangen mellem tryghedsniveauet og hvad de unge selv ger for

at gge deres tryghed.

Krydstabel: 15-17 ar

Kategorierne er samlet saledes: ‘overvejende tryg’' = meget trygt + lidt trygt og ‘overvejende

utryg’' = blanding af tryg og utryg + lidt utryg + meget utryg.
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Ger du noget szrligt for at fele dig mere tryg i forbindelse med fester?

52%
Mine forzeldreffamilie kerer mig ofte til og fra fester

50%
Jeg felges med venner til og fra fester
) . . 13% 7%
Jeg ringer ti nogen, nar jeg gar hjem fra fester T %ﬁ%
A5
. 2% )
Jeq gar bestemie ruter, hvor jeg fioler mig mere tryg B 130
16%
) 17% X
Jeg undgar fester, hvor der er mange, jeg ikke kender ,_.21%
it
e
Jeg undgér fester pa vaertshus og diskotek Z: 1%
W 15%
2%
Jeg vzlger ofte Taxa, bus eller tog hjem for at fele mig mere iryg 3;9’
o 7%
3%
Andet (tekstielt) m“"
T2
2% )
Ney, jeg ger ikke noget s=dligt n 8%
m Overvejende trygge drenge m Overvejende utrygge drenge m Overvejende trygge piger Owervejends utrygge piger

Centrale observationer

- Piger, bade trygge og utrygge, benytter generelt flere forholdsregler end drenge for at fole
sig trygge i festlivet.

» De mest anvendte strategier relaterer sig til transport, kommunikation og rutevalg.

a. Seerligt transport spiller en central rolle i tryghedsoplevelsen.

b. Mange piger folges med venner eller bliver kert af familie/forzeldre.

- Overvejende utrygge piger og drenge er mere tilbgjelige til at tage aktive forholdsregler
som:

a. At vaelge bestemte ruter

b. At undga fester, hvor de ikke kender mange.

¢. At undga veertshus og diskotek

« En markant andel af bade trygge og utrygge drenge tager ikke szerlige forholdsregler

« Der ses kun sma forskelle mellem trygge og utrygge piger i forhold til, hvilke forholdsregler,
de benytter.

- Betydeligt flere trygge drenge end utrygge drenge bliver kart af deres familie/foraeldre til og

fra fester.
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o
.
Krydstabel: 18-25 ar
Ger du noget szrligt for at fele dig mere tryg i forbindelse med fester?
Mine forzldre/familie kerer mig ofte til og fra fester 2]
Jeg felges med venner til og fra fester - 7%
. . %
deg inger t nogen, i g gar hjem fra fester L 2%
: 3%
. o
Jeg gar bestemie ruter, kvor jeg faler mig mere iryg e g5
%
) 14% )
Jeg undgar fester, hvor der er mange, jeg ikke kender 2%
2%
5% |
Jeg undgér fester pa vaertshus og diskotek . &%
7%
g o
Jeg vaiger ofte Taxa, bus eller tog hjem for at fele mig mere tryg ] 135
lD 1%

Andet (teksthelt) Coay

: s

5

25%
B%
m Overvejende trygge maend m Overvejende utrygge maend m Overvejende trygge kvinder Overvejends utrygge kvinder

Centrale observationer

« Kvinder, bade trygge og utrygge, tager generelt flere forholdsregler end maend for at fole sig
trygge i festlivet.

« De mest udbredte forholdsregler pa tvaers af kan er:

a. At blive kgrt af familie/foraeldre

b. At falges med venner til og fra fester

c. Begge strategier benyttes markant oftere af kvinder end maend.

« En storre andel af utrygge kvinder ringer til nogen, nar de gar hjem, sammenlignet med
trygge kvinder.

a. Maend benytter kun denne strategi sjeeldent.

« Kvinder anvender i hgjere grad strategier som:

a. Atringe til nogen, nar de gar hjem

b. at undga fester, hvor de ikke kender mange

- Bdde utrygge maend og kvinder undgar oftere:
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a. Veertshus og diskotek
b. Fester med mange, de ikke kender

« Flere maend tager ingen szerlige forholdsregler

a. En stgrre andel af trygge maend angiver, at de ikke tager szerlige forholdsregler.

Sammenligning af de to aldersgrupper

De to krydstabeller viser generelt samme meanstre, hvor kvinder tager flere forholdsregler og
benytter strategier for at fole sig trygge i festlivet end maend. Transport er en central faktor i
begge tabeller. Sma forskelle fremgar dog, eksempelvis bruger flere kvinder kommunikation
som en tryghedsstrategi, idet flere ringer til nogen, nar de gar hjem, sammenlignet med piger.
Derudover valger flere kvinder bestemte ruter for at fele sig trygge, mens flere piger
fraveelger vaertshuse og diskoteker. Offentlig transport anvendes i nogenlunde samme grad
pa tvaers af de to aldersgrupper, mens en storre andel trygge maend i begge undersggelser
angiver, at de ikke tager sarlige forholdsregler. Overordnet bekrzefter begge tabeller, at
kvinder har et stgrre fokus pa sikkerhedsstrategier, mens maend i hgjere grad navigerer i
festlivet uden bevidste tryghedsforanstaltninger, som tidligere afsnit (de unges
forholdsregler) ogsa viser. Det peger pa en generel forskel i oplevet risiko og behov for

sikkerhed mellem kennene.

Samlet vurdering

Den samlede vurdering af de to krydstabeller er, at tryghed i festlivet opleves og handteres
markant forskelligt af maend og kvinder. Kvinder tager en reekke forholdsregler for at beskytte
sig selv, hvor transport, kommunikation og planlaegning af ruter spiller en central rolle. De
sma forskelle mellem tabellerne peger pa en lidt @get brug af kommunikation og rutevalg hos
de 15-17-arige, mens flere af de 18-25-arige fravaelger specifikke feststeder.

Samlet set viser begge tabeller en tydelig kensforskel i oplevelsen af tryghed og de strategier,
der bruges for at sikre den. Maend tager langt feerre eller ingen sarlige forholdsregler.
Ligeledes kunne man i afsnit 1 og 2 samtidig se, at flere kvinder foler sig mere utrygge end
maend, selvom de ikke har oplevet en utryg situation, hvortil maendene ikke fgler sig utrygge,

selvom de faktisk har oplevet utrygge situationer. Det vil altsa sige, at kvinderne tager flere
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forbehold end maend, uanset om de har oplevet utryghed i festlivet eller ej, og maendene

tager fa forbehold, pa trods af oplevelser med utryghed.

Ungeperspektiver pa kommunens vidensdeling og forebyggelse

Selvom kommunen har en stor grad af tryghed hos de unge, bar der stadig tages forbehold
for den lille andel, som feler sig utrygge i festlivet. Derfor er de unge i interviewene blevet
spurgt, hvad der kan vaere med til at gore festlivet tryggere for dem og hvordan kommunen,
pa bedst mulig vis, kan informere de unge om tryghed i festlivet. De unge havde i den
forbindelse en masse gode forslag til hvordan trygheden kunne forbedres, og hvordan

kommunen effektivt kan formidle deres budskab.

Citat 1: | folgende citat beskriver en ung mand hvordan Ung til Ung konceptet kan vaere
brugbart i formidlingen af kommunens budskab: “Ja, hvis | kan hare de andre barn, om deres
utryghed i situationer, og sa fa deres historie ud, og s kan de andre bern, eller de andre unge, sa
hare om deres historie, og sd taenke sig om. At hare om andres oplevelser, vil nok hjselpe mest, vil
jeg sige” (Interview 12, side 4). Her leegges der vaegt pa at budskabet videreformidles af andre
unge. Pa den made kan de unge bedre relatere til problematikkerne og saette sig ind i emnet,
uden det bliver til en praediken fra de voksne. Pa den made kan Kommunen supplere Ung til
Ung samtalen med deres budskaber i forhold til, hvordan de unge kan sikre sig og tage de
korrekte forbehold til at undga de omtalte problematikker.

Citat 2: Nedenstdende citat beskriver et lignende gnske om Ung til Ung: “Jeg ved ikke, om det
er noget, der kan gaeres med nogle form for foredrag pa skoler helt klart. Hvor man hgrer omkring
sddan noget, som... Jeg ved ikke, om det kan lade sig gares, men hare en person, hvor det er sket
noget for, altsd hvor det er gdet galt, fordi der ikke har vaeret nogle foraeldre og sddan noget. Og sa
holde noget foredrag omkring, hvorfor det er vigtigt, at der er noget politi i gaderne og vagterne
ger deres ting og alt sddan noget. (...)" (Interview 9, side 7). Foredrag af andre unge som
forteeller om situationer hvor ‘skaden er sket, kan vaere med til at de unge far en bedre
forstdelse for nogle af de udfordringer og konsekvenser der kan veere ved at man ikke tager
sig sine forbehold, ndr man begar sig i festlivet. Det kan veere konsekvenser/udfordringerne

ved at drikke for meget, at tage stoffer osv.
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Citat 3: Mange af de unge foreslar vidensdeling igennem sociale medier, kampagner og
plakater. Nogle af de ting de unge blandt andet gerne vil vide mere om findes i dette
interviewsvar fra en ung kvinde: “(...) Der var ogsa en anden kammerat, jeg havde, der ogsa faldt
om i [park]. Han havde ogsa drukket alt for meget. Men jeg havde alligevel lagt bevidstles der i
naesten 20 minutter, for det var de turde ringe 112. At man ligesom siger, at det er okay at ringe
112, bare lige sd snart det sker, at man ikke skal vente. Fordi der er mange, jeg kender, der siger, du
mener serigst ikke, at du vil ringe 112. Det gdr nok lige over graensen. Det er som om de tenker, at
man kun ringer 112, hvis der sket et mord eller sddan noget” (Interview 1, side 6). Det vil altsa
sige at de unge ber fa bedre information om hvornar det er OK at ringe 114 eller 112, da det
kan vaere med til at forhindre en eskalering af en utryg situation.

Citat 4: Ligeledes mener en af de unge drenge, at der bar vaere mere information vedrgrende
konsekvenserne ved eksempelvis vold: “Jeg tror, kampagner omkring vold, hvordan et
ligegyldigt slagsmal kan padvirke ens liv meget. Hvis man kommer op og slds med en eller anden,
og man fdr givet hinanden et par pd hovedet, og sa er der egentlig ikke mere i det som sddan, og
sd tager man hjem igen, og sa er det videre. Men det kan jo alligevel fore til en virkelig treels sag,
som man har haengende over sig. Jeg tror, at hvis man satte mere fokus pd, at meget sma ting for
mange mennesker kan udvikle sig til nogle rigtig treelse sager. Det tror jeg faktisk ville holde nogle
unge maend fra at eskalere situationer hele tiden, at naermest have lyst til at slds. Fordi det kan godt
vaere, at man lige foler sig aggressiv, og man lige, jamen han gik ind i mig, og sa fortjener han et
par pd hovedet. Men det er mere det, der kommer bagefter. Hvis man skal i retten for det, og alt
sddan noget der. Det tror jeg er de feerreste @nsker. Sa det tror jeg virkelig, ville kunne hjzelpe pa

sddan nogle sager” (Interview 14, side 4).

Citat 5: En stor del af de unge naevner Aalborgs SafeHouse som et positivt tiltag i forhold til
at ege trygheden i festlivet: “(...) eller som de har gjort ude i gaden, ude i Aalborg, det der med, at
man har et SafeHouse, det er ret rart, at man lige kan komme ind og fé ladet sin telefon, eller hvis
der er nogen, der er helt vildt fulde, sd kan man lige give dem noget vand, og ringe efter en taxa, sa

de ikke skal tage et tog hjemme. Det er rart, at der er det der space, hvor man ved, at der er nogen
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til at gore noget” (Interview 8, side 8). Et lignende initiativ i Hjgrring Kommune kan dermed

vaere med til at @ge folelsen af tryghed i festlivet.

Forzeldrenes perspektiver pa kommunens vidensdeling og forebyggelse

4 forzeldre er ligeledes blevet interviewet sammen (fokusgruppeinterview), i forbindelse med
gnsket om at fa et indblik i eventuelle forbedringspunkter. Foraeldrenes input er vigtig at
belyse, da flere inputs kan lede til forbedringspunkter man ikke ellers ville have overvejet.
Mange af foreeldrene i dette interview lagde stor vaegt pd, at de unge mangler et

samlingssted, hvor de kan feste i trygge og kontrollerede omgivelser.

Citat 6: Folgende citat belyser en af foraeldrenes holdning herpa: “Men der har jeg ogsa taenkt
pd, at der er nogle dr, hvor det er lidt en udfordring for dem at finde et sted, hvor de kan samles i en
sddan nogenlunde kontrolleret kontekst. Hvis ikke det er hjemme privat, sé er det mdske nede i
[park i Hjerring], (...)". Forsaettelse af svaret: “Nej, sd jeg synes pd en eller anden mdde, at der
mangler nogle samlingssteder, som er lidt mere trygge end [park i Hjorring] (..)"
(Fokusgruppeinterview, side 22). Citat 7: En anden foreelder siger ligeledes: “Men jeg vil gerne
citeres for, at der mangler et eller andet sted, de kan gé hen” (Side 54). Et samlingspunkt for de
unge, hvor de kan feste i trygge rammer, kan vaere med til at @ge trygheden, da der er bedre
kontrol over de omkringliggende omstaendigheder og miljg.

--> dog skal man vaere opmaerksom pa hvilket budskab SSP sender med sadan et initiativ, da

SSP ikke kan understgtte og promovere et sted hvor der indtages alkohol...

Citat 8: Foreldrene er pd samme vis som eleverne enige i, at metoden Ung til Ung er
fordelagtigt nar Kommunen skal vidensdele i forhold til emnet: tryghed i festlivet. “(...) Men
det der med at bruge de unge, altsa det der med, at det ogsa er fedt ikke at drikke, men de skal jo
ikke hare det fra sadan en gammel, grahdret mand, fordi du ligner jo bare deres foraeldre. Men de
skal jo hare det fra nogen, hvor de kan spejle sig i det. Og det ved jeg ikke, om | ger, men sadan
noget. Og det der med, hvordan kan de unge snakke med de unge, altsé dem, der er lidt yngre. Og

jeg tror, man skal starte tidligere, end vi maske tror. (...)". (Side 46).
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6. Centrale pointer fra interviews

Felgende pointer gar pa tvaers af flere interviews og falder uden for den overordnede struktur,
men har vaesentlig relevans i det forebyggende arbejde. De kan med fordel inddrages i
forbindelse med fx temadage pa ungdomsuddannelser og i kommunale indsatser. Afsnittet
tager afsaet i de vigtigste tvaergaende tendenser fra de foregdende fem afsnit.

« Ansvarlige voksne, bade i nattelivet og i unges naere omgivelser, spiller en afggrende rolle
for unges oplevelse af tryghed.

« Flere unge fremhaever politiets tilstedevaerelse som positiv og tryghedsskabende.

« | henhold til indsatser til forbedring af festlivet peger de unge selv pa et behov for bedre
vidensdeling om tryghed. Blandt andet gennem sociale medier, ung-til-ung formidling og
interaktiv leering.

« Mange unge er i tvivl om, hvornar det er passende at kontakte 112 eller 114, hvilket i nogen
tilfaelde afholder dem fra at ringe, hvis de star i en situation, de ikke selv kan handtere.

- De unge er bekendte med og snakker positivt om Aalborg SafeHouse, og eftersperger
lignende tryghedsskabende tiltag i Hjerring.

« Foreldrene gnsker at kommunen overvejer et fast og trygt samlingssted, hvor unge under

18 ar kan feste under ordnede forhold.
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7. Rapportens omsatning i praksis

Rapporten skal anvendes i det forebyggende SSP-samarbejde pa Ungdomsuddannelser, 10.
klasse, FGU. Derudover skal rapporten anvendes som dialogvaerktej med vaertshuse og
diskoteker i SSP og politiets generelle forebyggende samarbejde med vaertshuse og

diskoteker i Hjgrring Kommune.

Rapporten vil blive anvendt som baggrundsmateriale for et antal dialogspgrgsmal, som unge
i alderen 15- 19 ar kan arbejde med i projektarbejder, temadage og SSP- samarbejdets
forebyggende indsatser for malgruppen.

Rapporten vil ligeledes danne baggrundsmateriale for foreldremgder pa 10. klasse,
Ungdomsuddannelser og FGU. Malet med at anvende rapporten til foraeldremegder, vil vaere
at motivere foraeldre, der har unge i alderen 15-19 ar, til aktivt at tage stilling til deres rolle i de

unges tryghed i forbindelse med de forskellige typer af fester de unge deltager i.
Denne rapport er som bekendt udarbejdet pa baggrund af data fra andet halvar 2024. Projekt

"Det Gode Naboskab” og SSP- samarbejdet skal i farste halvar 2027 lave felles overvejelser i

forhold til en eventuelt ny unders@gelse i andet halvar 2027.
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Bilag

15-17 ar

Hvor ofte fester du gennemsnitligt pa en maned (med og uden alkohol)?

0 gange om maneden

43%
43%

1-2 gange om maneden

&

3 4 gange om méneden

5-6 gange om maneden

EFE.

T-8 gange om maneden

(Oftere end & gange

|

|
-
#

mDrenge wPiger mlaht

Hvor foretraekker du at feste henne?

22%
21%
22%

Barfvartshus

4%
93%

Privat fest

13%
Diskatek 19%
16%
9%
8%
%
2
A%

|

| en park eller andre steder i byen

Andet

mDOrenge mPiger mlalt
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18-25 ar

Hvor foretrakker du at feste henne?

Barivarishus 43%

&8

34%
Privat fest B6%
85%
28%
Diskatek 45%
%
&
| en park eller andre steder 1 byen 3%
4%
a%
Andet 5%
4%
mMznd mKvinder mlalt
Hvor ofte fester du gennemsnitligt pa en maned (med og uden alkohol)?
_ 12%
() gange om maneden 1%
11%
5%

1-2 gange om maneden 43%
4%

) 0%
3 -4 gange om manaden

w
=
=

26%

10%
f-6 gange om maneden - 1%
10%
5%
T7-8 gange om maneden %
5%

Oftere end 8 gange

mMznd mKvinder mlalt
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